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1. П ояснительная записка

Рабочая программа учебной практики по ПМ.ОЗ Оказание доврачебной 
медицинской помощ и при неотложных и экстремальных состояниях М ДК.03.01.02 
Неотложные состояния в терапии 34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки 
рассмотрена на заседании

ЦМ К специальных дисциплин №  1
Протокол №  1 от «31» августа 2020 г.
Председатель ЦМ К специальных дисциплин №  1 Губина С.Н.

Одобрена на заседании методического совета СОГБПОУ «Вяземский 
медицинский колледж имени Е.О. М ухина».

Протокол № 1 от «31» августа 2020 г.
И. о. зам. директора по учебной работе СОГБПОУ «Вяземский медицинский 

колледж имени Е.О. М ухина» М ахмудова А.Ш.

Согласована с внеш ним рецензентом:
Ф ролова | р ^ и . о .  зам. главного врача

М Л ;/  огбу 3

Ш
**  *

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся умений, 
приобретение первоначального практического опыта и реализуется в рамках 
профессиональных модулей программы подготовки специалистов среднего звена 
(далее - ППССЗ) по основным видам профессиональной деятельности для 
последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 
избранной специальности.

Учебная практика проводится в рамках профессиональных модулей и 
реализуется как в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с 
теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей.

Учебная практика обучающихся в СОГБПОУ «Вяземский медицинский 
колледж имени Е.О. М ухина» проводится в учебных кабинетах, а также в 
медицинских (аптечных) организациях, с которыми заключены договоры об 
организации практической подготовки обучающихся.
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2.1. Область применения программы учебной практики
Программа учебной практики по ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.02 Неотложные состояния в 
терапии является частью ППССЗ и разработана в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки.

2.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ
Учебная практика по ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии 
направлена на приобретение обучающимися первоначального практического опыта и 
реализуется для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций в 
рамках ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии, 
предусмотренного рабочим учебным планом.

2.3. Количество часов на освоение программы учебной практики
В соответствии с рабочим учебным планом по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело базовой подготовки общее количество часов на освоение программы учебной 
практики составляет 36 часов, из них:

ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и
экстремальных состояниях
МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии - 1 8  ч.

3. Содержание рабочей программы учебной практики

3.1.Цели учебной практики
Целью освоения программы учебной практики является:
1. Формирование у  обучающихся умений, приобретение первоначального 

практического опыта по виду профессиональной деятельности ПМ.ОЗ Оказание 
доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК 
03.01.02 Неотложные состояния в терапии

ПО 1. Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях
2. Формирование общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

2. Паспорт рабочей программы учебной практики
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OK 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.

3.2. Темы занятий и виды работ, выполняемых в период учебной практики

Вид
профессиональной

деятельности

Темы занятий, виды работ и 
требования к их выполнению Кол-во

часов

Коды формируемых 
результатов

ПО ПК ОК
ПМ.ОЗ Оказание 
доврачебной 
медицинской 
помощи при 
неотложных и 
экстремальных 
состояниях 
МДК 03.01.02 
Неотложные 
состояния в терапии

Занятие № 1. Тема: Неотложные 
состояния при заболеваниях дыхательной 
системы, органов ЖКТ, почек.
Виды работ:
- изучить структуру и организацию работы 
терапевтического отделения;
- контролировать состояние больных при 
приступе удушья;
- проводить внутривенные, 
внутримышечные и подкожные инъекции;
- обучать пациентов пользоваться 
небулайзером, карманным ингалятором, 
пикфлоуметром
- освоить технику оксигенотерапии
- оказывать доврачебную неотложную 
помощь при приступе удушья, 
бронхиальной астме
- оказывать доврачебную неотложную 
помощь при легочном кровотечении, 
желудочном кровотечении, приступе 
печеночной и почечной колике, эклампсии.
- оформление медицинской документации.

6 П01 ПК 3.1

■- • •

ОК1-
ОК13

; ; ;
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Занятие № 2. Тема: Неотложные 
состояния при заболеваниях сердечно
сосудистой системы.
Виды работ:
- изучить структуру и организацию работы 
кардиологического отделения;
- распознавать неотложные состояния при 
заболеваниях ССС на основании 
клинических признаков;
- отрабатывать практические манипуляции, 
необходимые для оказания неотложной 
помощи;
- освоить технику снятия ЭКГ,
- повторить технику измерения АД, 
подсчета пульса;
- проводить внутривенные, 
внутримышечные и подкожные инъекции;
- оформление медицинской документации.

6 П01 ПК 3.1 ОК1-
ОК13

* '

Занятие № 3. Тема: Неотложные 
состояния при заболеваниях эндокринной 
системы. Острые аллергические реакции. 
Виды работ:
- контролировать основные параметры 
жизнедеятельности;
- определять степень тяжести пациента;
- распознавать неотложные состояния на 
основании клинических симптомов и 
оказывать доврачебную помощь;
- отрабатывать практические манипуляции, 
необходимые для оказания неотложной 
помощи при анафилактическом шоке, 
крапивнице, отеке Квинке;
- проводить внутривенные, 
внутримышечные и подкожные инъекции;
- закрепить методику обучения пациентов 
самоконтролю глюкозы крови, диете при 
сахарном диабете;
- обучить пациентов с сахарным диабетом 
оказанию самопомощи при 
гипогликемическом состоянии;
- оформление медицинской документации. 
Дифференцированный зачет

6 П01 ПК 3.1 ОК1-
ОК13

ИТОГО: 18
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Учебная практика завершается дифференцированным зачётом на последнем 
практическом занятии.

3.3. Промежуточная аттестация по учебной практике

Индекс практики Форма промежуточной 
аттестации

УП по ПМ.ОЗ Оказание доврачебной медицинской 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии

Дифференцированный зачёт

Результаты практики оцениваются по пятибалльной системе.
Критерии оценки р ".зультатов учебной практики прописаны в комплекте 

контрольно -  оценочных средств.
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4. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы

Основные:
1. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс 2015
2. Лычёв В.Г., В.К. карманов Первичная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс

2015
3. Лычев В.П. Сестринское дело в терапии с курсом первичной мед помощи. М.

Форум 2013
4. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" : учеб. пос. - 2- 

е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 512 с. : ил.
5. Сестринское дело в терапии. Раздел "Кардиология": учебное пособие для 

медицинских училищ и колледжей / Р.Г. Сединкина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 
272 с.

6. Сестринская помощь при заболеваниях мочевыводящей системы: учебное пособие. 
Сединкина Р.Г. 2012. - 288 с.: ил.

7. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и обмена веществ + 
CD: учебное пособие. Сединкина Р.Г., Игнатюк Л.Ю. 2013. - 272 с. :ил.

Дополнительные:
1. Обуховец, Т.Н., Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи/Т.Н. Обуховец.- Ростов — на —  Дону: Феникс, 2008.

Ссылки на электронные источник информации:
Информационно-правовое обеспечение:
1. Система «Консультант».
2. Система «Гарант».

Профильные web-сайты Интернета:
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http/www.minzdravsoc.ru)
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Приложение 1

ФОРМА ДНЕВНИКА 
учебной практики

1 лист

СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина»

ДНЕВНИК
учебной практики

Г1М.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных
состояниях

МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии

обучающегося Ф .И.О._______________________________________группы____________

Место прохождения практики

Преподаватель ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях МДК 03.01.02 Неотложные состояния в терапии 
________________________________________(Ф.И.О. преподавателя)

2 лист и далее на развороте двух листов

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

Дата и место 
прохождения 

УП
Содержание и объем выполненной работы

Оценка и подпись 
преподавателя

10


