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2. Паспорт рабочей программы  учебной практики 

 

2.1. Область применения  программы учебной практики 

Программа  учебной практики по ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными МДК.07.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг является частью ППССЗ и 

разработана  в соответствии с ФГОС СПО  по специальности 31.02.01. Лечебное дело 

углубленной подготовки.   

                   

         2.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика по ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская 

сестра по уходу за больными МДК.07.02 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг направлена на приобретение 

обучающимися первоначального практического опыта и реализуется для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций в рамках ПМ.07 Выполнение 

работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными МДК.07.02 

Безопасная среда для пациента и персонала МДК.07.03 Технология оказания медицинских 

услуг, предусмотренного рабочим учебным планом.  

 

        2.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

В соответствии с рабочим учебным планом по специальности 31.02.01. Лечебное дело 

углубленной подготовки общее количество часов на освоение программы учебной 

практики составляет 72 часа, из них: 

ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными  

МДК.07.02 Безопасная среда для пациента и персонала - 36 час. 

МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг - 36 час. 

 

3. Содержание рабочей программы учебной практики 

 

3.1.Цели учебной практики 

Целью освоения программы  учебной практики является:  

1. Формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального 

практического опыта по виду профессиональной деятельности ПМ.07 Выполнение работ 

по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными МДК.07.02 Безопасная 

среда для пациента и персонала МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг 

ПО 1. Выявление нарушенных потребностей пациента; 

ПО 2. Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

ПО 3. Планирование и осуществление сестринского ухода; 

ПО 4. Ведение медицинской документации; 

ПО 5. Обеспечение санитарных условий в учреждениях здравоохранения; 

ПО 6. Обеспечение гигиенических условий при получении и доставке лечебного 

питания для пациентов в ЛПУ; 

ПО 7. Применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации 

с учетом основ эргономики; 

ПО 8. Соблюдение требований техники безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций. 
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2. Формирование общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными МДК.07.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 7.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 7.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 7.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 7.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 7.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 7.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 7.7. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 7.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 7.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

ПК 7.10. Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 7.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем 

месте. 

ПК 7.12. Осуществлять сестринский процесс. 
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3.2. Темы занятий и виды работ, выполняемых в период учебной практики 

 

Вид 

профессиональной 

деятельности 

Темы занятий, виды работ и  

требования к их  

выполнению  

Кол-

во 

часов 

Коды формируемых 

результатов 

ПО ПК ОК 

ПМ. 07. 

Выполнение работ 

по профессии 

младшая 

медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

МДК.07.02. 

Безопасная среда 

для пациента и 

персонала 

 

 

Занятие№1. Тема: Санитарно- 

эпидемиологический  режим медицинского 

учреждения. 
Виды работ: 
1. Соблюдение санитарно-

эпидемиологического  режима различных 

помещений ЛПУ. 

6 ПО5. 

 
ПК7.2. 

ПК7.7. 

ПК7.11. 

 

 

ОК1- 

ОК13 

Занятие №2. Тема: Проведение 

гигиенической уборки различных 

помещений ЛПУ. Проведение дезинфекции 

изделий медицинского назначения.  
Виды работ: 
1.Осуществление гигиенической уборки 

различных помещений ЛПУ. 

2.Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря, предметов ухода. 

6 ПО5. 

 
ПК7.2. 

ПК7.7. 

ПК7.11. 

 

 

ОК1- 

ОК13 

Занятие №3. Тема: Проведение текущей и 

генеральной уборки процедурного кабинета. 

Обработка рук медперсонала. Использование 

перчаток. 
Виды работ: 
1. Проведение текущей и заключительной 

уборки процедурного кабинета. 

2.Мытьё рук. 

3. Рациональное использование перчаток. 

6 ПО5. 

 
ПК7.2. 

ПК7.7. 

ПК7.11. 

 

 

ОК1- 

ОК13 

Занятия№№ 4,5. Тема: Организация 

безопасной среды для пациента и персонала. 

Консультирование пациентов и их 

родственников по вопросам здорового 

образа жизни. 
Виды работ: 
1.Транспортировка пациента.  

2.Перемещение и размещение пациента в 

постели. 

3. Консультирование пациентов и их 

родственников по вопросам здорового 

образа жизни. 

6 ПО1. 

ПО2, 

ПО3, 

ПО7. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ПК7.9. 

ПК7.11. 

ОК1- 

ОК13 
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 Занятие №6. Тема: Безопасная среда для 

пациента и персонала.  

Виды работ: 

1.Соблюдение санитарно-

эпидемиологического  режима различных 

помещений ЛПУ. 

2. Осуществление гигиенической уборки 

различных помещений ЛПУ. 

3.Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря, предметов ухода. 

4.Проведение текущей и заключительной 

уборки процедурного кабинета. 

5.Мытьё рук. 

6. Рациональное использование перчаток. 

7. Транспортировка пациента.  

8 .Перемещение и размещение пациента в 

постели. 

9. Консультирование пациентов и их 

родственников по вопросам здорового 

образа жизни  

Дифференцированный зачет 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

ПО1. 

ПО2, 

ПО3, 

ПО5, 

ПО7. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ПК7.9. 

ПК7.11. 

ОК1- 

ОК13 

ПМ. 07. 

Выполнение работ 

по профессии 

младшая 

медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

МДК.07.03 

Технология 

оказания 

медицинских услуг 

 

Занятие №1. Тема: Прием пациента в 

стационар. Оценка функционального 

состояния пациента.   
Виды работ: 
1. Прием пациента в стационар.  

2. Оценка функционального состояния 

пациента.  

6 ПО1. 

ПО2. 

ПО4. 

ПО7. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.4. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ПК7.11. 

ОК1- 

ОК13 

Занятие №2. Тема: Организация питания в 

стационаре. Личная гигиена тяжелобольного 

пациента. 
Виды работ: 
1. Раздача пищи пациентам.  

2. Кормление тяжелобольного пациента с 

ложки, из поильника, через назогастральный 

зонд.  

3. Осуществление (помощь в 

осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного. 

6 ПО1. 

ПО2. 

ПО3. 

ПО4. 

ПО6. 

ПО7. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.3. 

ПК7.4. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ПК7.10. 

ПК7.11. 

ПК7.12 

ОК1- 

ОК13 

Занятие №3. Тема: Методы простейшей 

физиотерапии. Оксигенотерапия. 

Катетеризация мочевого пузыря мягким 

катетером. 
Виды работ: 
1. Постановка горчичников, различных 

видов компрессов. 

2. Проведение оксигенотерапии.  

3. Ассистирование при  катетеризации 

мочевого пузыря.  

4. Уход за промежностью пациента с 

постоянным катетером.  

5. Уход  за постоянным  мочевым катетером. 

6 ПО1. 

ПО2. 

ПО3. 

ПО4. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.3. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

ПК7.11. 

ПК7.12 

 

ОК1- 

ОК13 
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 Занятие № 4. Тема: Лабораторные и 

инструментальные методы исследования. 
Виды работ: 
1. Подготовка пациента к лабораторным 

методам исследования.  

2. Подготовка пациента к инструментальным 

методам исследования. 

6 ПО2. 

ПО4. 

ПО8 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.4. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

   

 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 5. Тема: Медикаментозное  

лечение в сестринской практике. 
Виды работ: 
1. Проведение медикаментозного лечения по 

назначению врача. 

6 ПО2. 

ПО4. 

ПО5. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 6. Тема: Медикаментозное  

лечение в сестринской практике. 
Виды работ: 
1. Проведение медикаментозного лечения по 

назначению врача. 

   4 ПО2. 

ПО4. 

ПО5. 

ПО8. 

ПК7.1. 

ПК7.2. 

ПК7.5. 

ПК7.6. 

ПК7.7. 

ПК7.8. 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 6. Тема: Технология оказания 

медицинских услуг. Дифференцированный 

зачёт 

2 ПО1- 

ПО4, 

ПО6, 

ПО8 

ПК7.1- 

ПК7.8, 

ПК7.10- 

ПК.7.12. 

 

ОК1- 

ОК13 

 ИТОГО: 72     

 

 

3.3. Промежуточная аттестация по учебной  практике 

 

Учебная практика завершается дифференцированным зачётом на последнем 

практическом занятии. 

 

Индекс практики Форма промежуточной 

аттестации 
УП по ПМ. 07. Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.07.02. Безопасная среда для пациента и персонала 

Дифференцированный зачёт 

ПМ. 07. Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг 

Дифференцированный зачёт 

 

Результаты  практики оцениваются по пятибалльной системе.  

Критерии оценки результатов учебной  практики прописаны в комплекте 

контрольно – оценочных средств. 
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4. Информационное обеспечение 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. Осипова В.Л., Загретдинова З.М., 

Игнатова Е.А. 2-е изд. 2012. - 240 с. 

2. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии: 

учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – Изд. 2-е. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2017.- 716 с. 

3. Мухина С. А., Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Основы 

сестринского дела»: учеб.пособие, 2-е изд., испр. и доп. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2014. - 512 с. 

4. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: 

Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2011. – 368 с. 

5.  Обуховец Т.П. Основы сестринского дела / Т.П. Обуховец, О.В. Чернова; под 

ред. Б.В. Карабухина. – Изд.20-е, стер. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. 

 

Дополнительные источники: 

1. Морозова Г.И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи: учебное 

пособие/ Г.И. Морозова. – М.: ГЭОТАР-Медиа 2015. - 240 с. 

2. Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций: учебное пособие / Н.В. 

Широкова и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 160 с. 

 

 

Нормативные документы: 

1. Законы, СанПиНы. ОСТы 

2. Приказы Минздрава 

3. Постановления главного государственного санитарного врача 

4. Письма Минздрава РФ 

5. Письма Роспотребнадзора 

6. Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом 

РФ (СССР) 

 

Интернет ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля 

http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы; 

http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785222219973.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424001.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424001.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416051.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416051.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
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Приложение 1 

 

 

ФОРМА ДНЕВНИКА 

учебной практики 

 

1 лист 

 

СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

 

ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными 

МДК.07.02. Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК.07.03 Технология оказания медицинских услуг 

 

обучающегося Ф.И.О. _______________________________________ группы ___________ 

 

Место прохождения практики 

_____________________________________________________________________________ 

  

      

Преподаватель  ПМ.07 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по 

уходу за больными МДК.07.02. Безопасная среда для пациента и персонала МДК.07.03 

Технология оказания медицинских услуг ______________________(Ф.И.О. преподавателя)  

 

 

2 лист и далее на развороте двух листов 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 
Дата и место  

прохождения 

УП 

 

Содержание и объем выполненной работы 

Оценка и подпись 

преподавателя 

   

   

   

   

   

   

   

   
 


