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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  практики по профилю специальности по ПМ.03 Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

базовой подготовки  рассмотрена на заседании  

ЦМК специальных дисциплин  

Протокол №  от «03» октября 2022 г. 

Председатель ЦМК специальных дисциплин  Гаврилова А.В ________   

 

Одобрена на заседании методического совета  СОГБПОУ «Вяземский медицинский 

колледж имени Е.О. Мухина». 

Протокол № 2 от «04» октября 2022 г. 

Методист СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

Иванова Н.А. _________ 

 

Согласована с внешним рецензентом:  

Фролова Н.А. главный врач _________   

 

М.П. 

 

 
 

Практика по профилю специальности направлена на формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и 

реализуется в рамках профессиональных модулей  программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее - ППССЗ) по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности. 

Практика по профилю специальности  реализуется концентрированно, в несколько 

периодов, при условии обеспечения связи между теоретическим обучением и 

содержанием практики в рамках профессиональных модулей. 

Базами прохождения практики по профилю специальности являются  медицинские 

организации, с которыми заключены договоры об организации практической подготовки 

обучающихся. 
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2. Паспорт программы практики по профилю специальности 

 

2.1. Область применения программы практики по профилю специальности 

Программа практики по профилю специальности по ПМ.03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы 

реаниматологии является частью ППССЗ и разработана  в соответствии с ФГОС СПО  по 

специальности  34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки. 

 

2.2. Место практики в структуре ППССЗ 

Практика по профилю специальности по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии 

направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта и реализуется в рамках ПМ.03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы 

реаниматологии ППССЗ по виду профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС 

СПО по специальности. 

Практика по профилю специальности  проводится  после изучения ПМ.03 Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК.03.01 

Основы реаниматологии и освоения  учебной практики. 

                             

 2.3. Количество часов на освоение программы практики по профилю специальности 

В соответствии с рабочим учебным планом по специальности  34.02.01. Сестринское дело 

базовой подготовки общее количество часов на освоение программы практики по профилю 

специальности по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии составляет 36 часов (1 неделя). 
 

График прохождения практики  

Структурные подразделения 

медицинской организации 

Количество 

дней 

Количество 

часов 

Приемное отделение ОГБУЗ «Вяземская  ЦРБ» 1 7 

Отделение реанимации 2 16 

Операционный блок 1 7 

Дифференцированный зачет 1 6 

ИТОГО: 5 36 

В целях лучшей организации работы обучающихся  целесообразно руководителю базы 

практической подготовки  совместно с методическим руководителем составить «скользящий» 

график прохождения практики по профилю специальности,  что  позволит обучающимся  в 

полном объеме овладеть необходимыми практическими умениями. 

 

2.4. Контроль за работой обучающихся и отчетность 

        Контроль за выполнением  программы  практики по профилю специальности  и графика 

работы обучающихся осуществляют: методический руководитель от колледжа и  руководитель 

базы практической подготовки.  

Методическое руководство практикой осуществляют преподаватели профессиональных 

модулей СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина».  

В период прохождения практики по профилю специальности  обучающиеся  обязаны 

подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка медицинской организации, строго 

соблюдать технику безопасности и санитарно-противоэпидемический режим в медицинской 

организации. 

         Во время работы в медицинской организации обучающиеся должны вести дневники   

практики   по   профилю   специальности  по установленной   форме.  Контроль за ведением 
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дневников  осуществляют руководители практики ежедневно. 

       По окончании практики по профилю специальности  руководители практики составляют 

характеристику и аттестационный лист на каждого обучающегося, где отражаются результаты 

его работы в медицинской организации, что учитывается во время проведения аттестации 

практической подготовки обучающихся по итогам прохождения практики по профилю 

специальности. 

      Для участия в аттестации практической подготовки обучающиеся должны представить 

аттестационной  комиссии,  состоящей   из   руководителя  базы   практической подготовки, зам. 

директора по практическому обучению колледжа и методического руководителя, следующие 

документы: 

1) дневник по практике; 

2) отчет о прохождении практики; 

3) манипуляционный лист; 

4) характеристику, подписанную руководителем практики по профилю специальности от 

медицинской организации и методическим руководителем практики, заверенную 

печатью базы практической подготовки; 

5) аттестационный лист, подписанный руководителем практики от медицинской 

организации  и методическим руководителем практики, заверенный печатью базы 

практической подготовки. 

 

3. Содержание практики по профилю специальности 

3.1. Цели практики по профилю специальности  

Целью освоения программы практики по профилю специальности является:  

1. Приобретение практического опыта по виду профессиональной деятельности ПМ.03 

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии  

ПО 1. Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях. 

2. Формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 
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уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

С целью овладения   соответствующими общими и профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения программы практики по профилю специальности должен: 

уметь: 

- проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно  и в бригаде. 

- оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно  и в бригаде. 

- проводить мероприятия по защите пациентов от негативного воздействия при 

чрезвычайных ситуациях. 

- действовать в составе сортировочной бригады. 

знать: 

- причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний 

- алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях. 

- классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций. 

- правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 

3.2. Виды работ, выполняемые в период практики по профилю специальности 

Вид 

профессиональной 

деятельности 

Виды работ и требования к их выполнению 

 

Кол-

во 

час. 

Коды формируемых 

результатов 

ПО ПК ОК 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях 

МДК.03.01 Основы 

реаниматологии 

Работа в приемном отделении - 1 день 

Виды работ: 

- Участие в приеме пациентов, доставленных 

бригадой СП:   

- выявление локализации ведущих повреждений или 

их сочетания (голова, грудь, живот, позвоночник, 

таз, конечности); 

- выявление основных симптомов повреждения 

(локальная боль, ссадины, раны, кровоизлияния, 

гематомы, патологическая подвижность и др.); 

- оценка тяжести состояния пациента (сознание, 

кожный покров, дыхание, показатели 

гемодинамики); 

- участие в проведение медицинской сортировки при 

массовом поступлении пострадавших; 

- вызов врачей-специалистов по профилю 

повреждения. 

- Участие в приеме пострадавших, поступивших без 

направления:  

- остановка кровотечения (пальцевое прижатие 

артерии на протяжении, прижатие сосуда в ране, 

наложение кровоостанавливающего зажима, 

7 ПО1 

 

ПК3.1- 

ПК3.3 

 

ОК1- 

ОК13 
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наложение жгута, давящей повязки); 

- обезболивание по назначению врача; 

- наложение асептических повязок; 

- наложение транспортной иммобилизации; 

- укладывание пострадавшего в функционально 

выгодное положение. 

- Заполнение медицинской документации: 

- журнал госпитализации; 

- амбулаторный журнал; 

- карта стационарного больного. 

- Транспортировка пациентов для выполнения 

дополнительных методов исследования 

(рентгенография, КТ, УЗИ и др.). 

- Участие в медицинских вмешательствах по 

неотложным показаниям: 

- катетеризация периферических вен, 

медикаментозная терапия, инфузии по назначению 

врача приемного отделения, реаниматолога. 

- Подготовка пациентов и участие в ПХО раны, 

вправлении вывихов, репозиции переломов. 

- Наложение гипсовых лонгет. 

- Восстановление и поддержание проходимости 

верхних дыхательных путей, введение воздуховода. 

- ИВЛ мешком Амбу. 

- Участие в сердечно-легочной реанимации при 

клинической смерти. 

- Транспортировка больного в профильное 

отделение или отделение реанимации. 

- При отсутствии или занятости врача оказание 

неотложной доврачебной помощи в полном объеме 

профессиональных компетенций медицинской 

сестры. 

 Работа в отделении реанимации - 2 дня 

Виды работ: 

- Соблюдение правил инфекционной безопасности, 

асептики. 

- Участие в подготовке к приему пациента в 

отделение реанимации по экстренным показаниям:- 

заполнение систем для инфузий; 

- подготовка наборов инструментов для оказания 

экстренной помощи (наборы для: интубации трахеи, 

спинномозговой и плевральной пункции, 

катетеризации центральных вен); 

- подготовка к работе аппарата ИВЛ; 

- подготовка к работе дефибриллятора; 

- контроль исправности электроотсоса; 

- подготовка функциональной кровати к приему 

пациента (противопролежневый матрац, установка 

кровати в необходимое положение). 

- Соблюдение принципов этики и медицинской 

деонтологии при общении с пациентами и их 

родственниками. 

- Выполнение катетеризации периферических вен. 

- Участие в инфузиях через подключичный катетер. 

- Участие в непрерывной инфузии медикаментов с 

помощью инфузомата (шприца-дозатора). 

- Участие в инотропной поддержке дофамином при 

шоке. 

- Участие в наборе и внутривенном введении 

16 ПО1 ПК3.1- 

ПК3.3 

ОК1- 

ОК13 
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медикаментов экстренной помощи, 

плазмозаменителей. 

- Проведение зонда в желудок через нос 

(промывание желудка при отравлениях). 

- Энтеральное зондовое питание сбалансированными 

смесями. 

- Выполнение катетеризации мочевого пузыря 

катетером Фолея у мужчин и женщин. 

- Участие в мероприятиях  экстренной помощи 

пациенту отделения реанимации: остановка 

кровотечения, обезболивание, ПХО ран, наложение 

иммобилизации, дренирование плевральной 

полости. 

- Подготовка инструментов для трахеотомии. 

- Наблюдение за состоянием пациента в динамике. 

- Участие в контроле работы аппарата ИВЛ, по 

показаниям изменение параметров ИВЛ. 

- Работа с монитором, установка параметров сигнала 

тревоги. 

- Заполнение текущей медицинской документации. 

- Ведение карты интенсивного наблюдения. 

- Оценка и интерпретация данных лабораторного 

исследования. 

- Подготовка пациента к экстренному оперативному 

вмешательству (медикаментозная терапия, инфузии, 

премедикация, транспортировка в операционную на 

функциональной кровати в условиях ИВЛ). 

- Подготовка к трансфузии свежезамороженной 

плазмы (СЗП). 

- Подготовка к трансфузии эритроцитной массы 

«отмытых» эритроцитов (определение группы крови 

донора и реципиента, проведение проб на 

совместимость по группе, резус-фактору, 

биологической пробы). 

- Наблюдение за пациентом во время трансфузии. 

- Участие в проведение сердечно-легочной 

реанимации (СЛР): 

- прекардиальный удар; 

- закрытый массаж сердца (ЗМС); 

- восстановление проходимости дыхательных путей; 

- ИВЛ мешком Амбу, аппаратом ИВЛ; 

- дефибрилляция; 

- внутривенное введение медикаментов. 

- Участие в проведении оксигенотерапии (техника 

безопасности при работе с кислородом). 

- Подготовка тела умершего к переводу в 

паталогоанатомическое отделение. 

- Подготовка пациента к переводу в профильное 

отделение, транспортировка, перекладывание 

пациента на кровать. 

 Работа в операционной - 1 день 

Виды работ 

- Строгое соблюдение асептики и правил 

инфекционной безопасности. 

- Участие в дезинфекции наркозно-дыхательной 

аппаратуры. 

- Подготовка к работе набора для интубации 

трахеи, электроотсоса. 

7 ПО1

. 

ПК3.1- 

ПК3.3 

 

ОК1- 

ОК13 
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- Катетеризация периферических вен. 

- Подключение монитора к пациенту.  

- Придание пациенту нужного положения на 

операционном столе (на боку, с валиком, 

Фаулера, Тренделенбурга). 

- Наблюдение за действиями 

анестезиологической бригады, клиникой общей 

анестезии: 

- вводный наркоз (препараты, дозы); 

- интубация трахеи; 

- период поддержания анестезии 

(препараты, дозы). 

- Оценка состояния пациента во время общей 

анестезии и при пробуждении (сознание, 

кожный покров, зрачки, гемодинамика, 

мышечный тонус). 

- Подготовка набора для спинномозговой и 

эпидуральной анестезии. 

- Наблюдение за выполнением спинномозговой 

анестезии и ее клиникой (утрата болевой, 

температурной, проприоцептивной, иногда 

тактильной чувствительности). 

- Ведение анестезиологической карты. 

- Изучение фармакодинамики препаратов для 

наркоза, мышечных релаксантов, местных 

анестетиков. 

- Транспортировка пациента в палату. 

- Перекладывание с каталки на кровать в 

функционально выгодном, безопасном 

положении. 

- Наблюдение за пациентом в раннем 

посленаркозном периоде. 

- передача пациента для наблюдения постовой 

медицинской сестре. 

 

 Дифференцированный зачет 6    

 ИТОГО: 36    

 

4. Контроль и оценка результатов   практики по профилю специальности 

 

Практика в рамках ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных 

и экстремальных состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии завершается 

дифференцированным зачётом. 

 

Индекс практики Форма промежуточной 

аттестации 
ПП по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 

Дифференцированный зачёт 

 

Дифференцированный   зачёт   проводится    в   симуляционном  кабинете или кабинете 

доклинической практики, оснащенным необходимыми муляжами, фантомами, медицинским 

инвентарем, средствами ухода за пациентами в зависимости от МДК в СОГБПОУ «Вяземский 
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медицинский колледж имени Е.О. Мухина» или на базе медицинской организации.   

Формы и методы контроля и оценки результатов освоения практики по профилю 

специальности направлены на проверку у обучающихся сформированности профессиональных 

и общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные ПК и ОК) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 3.1. Оказывать доврачебную 

помощь при неотложных 

состояниях и травмах. 

 

Оказание доврачебной помощи при 

неотложных состояниях и травмах в 

соответствии с алгоритмами, 

обоснованность, правильность и тактика 

выполнения в соответствии с 

алгоритмами. 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ПК 3.2. Участвовать в оказании 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Аргументированность решения и 

оказание помощи в соответствии с 

нормативной документацией. 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ПК 3.3. Взаимодействовать с 

членами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Эффективность взаимодействия со 

всеми членами профессиональной 

бригады в условиях чрезвычайной 

ситуации 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

 

 правильность понимания социальной 

значимости профессии медицинской 

сестры 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

 обоснованность применения методов  и 

способов решения профессиональных 

задач, анализ эффективности и качества их 

выполнения  

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

 точность и быстрота оценки ситуации и 

правильность принятия решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях, 

нести за них ответственность 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него 

профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и 

личностного развития 

 грамотность и точность нахождения и 

использования информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития  

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 правильность использования 

информационно-коммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

 эффективность взаимодействия с 

обучающимися, коллегами, руководством 

Оценка практических 

действий на практике. 
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коллегами, руководством, 

потребителями 

ЛПУ, пациентами 

 аргументированность в отстаивании 

своего мнения на основе уважительного 

отношения к окружающим 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 7. Брать ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий 

 осознание полноты ответственности за 

работу подчиненных, за результат 

выполнения заданий 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять 

повышение своей квалификации 

 эффективность планирования 

обучающимися повышения личностного 

уровня и своевременность повышения 

своей квалификации 

Оценка практических 

действий на практике. 

Характеристика с практики по 

ПС.  

Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ОК 9. Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

 рациональность использования 

инновационных технологий в 

профессиональной деятельности 

 компетентность в своей области 

деятельности 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета; 

Оценка практических 

действий на практике; 

Характеристика с практики по 

ПС 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию  и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и 

религиозные различия 

Уважительное отношение к пациентам, 

бережное и толерантное отношение к 

представителям других национальностей, 

вероисповеданий и культур, лицам, 

принадлежащим к различным социальным 

слоям общества,  милосердное отношение 

к ветеранам всех войн, бережное 

отношение к историческому наследию 

своего народа и народов других 

национальностей  и государств. 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета; 

Оценка практических 

действий на практике; 

Характеристика с практики по 

ПС 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу, 

человеку 

Ответственное отношение к 

окружающему миру живой природы, 

обществу, ответственность за 

высказывания и поступки, бережное и 

ответственное отношение к каждому 

человеку как к личности, включая 

пациентов. 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета; 

Оценка практических 

действий на практике; 

Характеристика с практики по 

ПС 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

 рациональность организации рабочего 

места с соблюдением необходимых 

требований и правил безопасности 

Оценка практических 

действий на практике; 

Оценка результатов 

дифференцированного зачета; 

Характеристика с практики по 

ПС 

ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

 систематичность ведения пропаганды и 

эффективность здорового образа жизни с 

целью профилактики заболеваний 

Оценка практических 

действий на практике; 

Характеристика с практики по 

ПС 

 

Результаты  практики по профилю специальности оцениваются по пятибалльной системе 

и заносятся методическим руководителем практики в ведомость, журнал учета учебных часов  и 

зачетную книжку обучающегося. 

Обучающиеся, не прошедшие  практику по профилю специальности или получившие 

отрицательную оценку, не допускаются к прохождению государственной итоговой аттестации. 



13 

 

  
5. Информационное обеспечение практики по профилю специальности 

 

Основная литература: 

1. Зарянская В.П. Основы реаниматологии и анестезиологии. Ростов/на Дону Феникс 

2015.  

2. Лычёв В.Г., Карманов В.К. Первичная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс 

2015. 

3. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс 2015. 

4. Сумин С.А., Окунская Т.В. Основы реаниматологии: учебник. 2013.  

 

Дополнительные источники: 

1. Медсестра отделения интенсивной терапии: практическое руководство. Жгулев Д.А., 

Кассиль В.Л., Лопатин А.Ф. и др. / Под ред. В.Л. Кассиля, Х.Х. Хапия. 2010. - 352 с. 

2. Неотложная доврачебная медицинская помощь : учеб.пособие / И. М. Красильникова, 

Е. Г. Моисеева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 192 с. : ил. 

3. Первая помощь при травмах и заболеваниях: учебное пособие. Демичев С.В. 2011. - 

160 с.: ил. 

 

Нормативные документы: 
Приказ Минздрава и Соцразвития РФ №388н от 22.06 2013г «Об утверждении порядка 

оказания скорой, в том числе скорой специализированной медицинской помощи» 

 

Интернет ресурсы 

www.vcmk.ru 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424247.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970415269.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970415269.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970418215.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970418215.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417744.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417744.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
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Приложение 1 

 

1 лист 

 
СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

 

ДНЕВНИК 

ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии 

   

_____________________________________________________________________группы _______ 

(Ф.И.О. обучающегося  полностью) 

 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело базовый уровень 

  

База прохождения практики: ___________________________________________________________ 

                                                      (наименование медицинской организации) 

 

Руководители практики: 

 

На базе медицинской организации:  

 _____________________________________________________________________________________ 
(Наименование структурного подразделения медицинской организации, должность, Ф.И.О. руководителя) 

 

Методический руководитель  практики по профилю специальности: 

 

Преподаватель СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина»  

____________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. методического руководителя) 

 

2 лист 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 
Дата проведения инструктажа: __________________________________________________________ 

Подпись обучающегося (ейся): __________________________________________________________ 

Ф.И.О., должность и подпись лица, проводившего инструктаж:   

_____________________________________________________________________________________ 

 

3 лист 

 

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
Дата Время Структурное подразделение медицинской организации 
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4 лист и далее на развороте двух листов    

 

ЛИСТ УЧЕТА ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата, время, 

 место   

прохождения 

практики 

 

Содержание и объем выполненной работы 

  

Оценка и  

подпись 

руководителя 

практики 

 

1 2 3 

 

 

  

 

Рекомендации по ведению дневника практики 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода  прохождения практики по профилю 

специальности. 
2. На первой странице заполняется паспортная часть дневника, далее делается отметка о проведенном 

инструктаже по технике безопасности, заполняется график прохождения  практики по профилю 

специальности по датам и количеству дней. 

3. Ежедневно  в  графе  «Содержание и объем  проделанной работы» регистрируется  проведенная 

обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой  практики по профилю 

специальности. 

4. В записях в дневнике следует четко выделить: 

 а) что видел  и наблюдал обучающийся; 

 б) что им было проделано самостоятельно. 

5. Ежедневно в дневнике обучающийся подводит цифровые итоги проведенных работ в конце записей 

каждого дня. 

6. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество проделанных 

работ, знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность 

проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем практики в 

графе “Оценка и подпись руководителя практики“.  

7.  По окончании  практики  по профилю специальности обучающийся составляет отчет  о 

прохождении практики, который состоит из двух разделов: а) цифрового, б) текстового. 

 В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период  практики видов работ, 

предусмотренных программой  практики по профилю специальности. Цифры, включенные в отчет 

должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 

  В текстовом отчете обучающиеся отмечают положительные и отрицательные стороны 

прохождения  практики по профилю специальности,   предложения по организации и проведению  

практики по профилю специальности на практической базе.   
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Приложение 2 

 

ОТЧЕТ О ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях МДК.03.01 Основы реаниматологии 

 

Ф.И.О. обучающегося______________________________________________________ группы_________ 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело базовый уровень 

База прохождения практики: ________________________________________________________________ 

                               (наименование медицинской организации) 

Даты прохождения  практики по профилю специальности: с ___________ по ___________ 201__ г.  

 

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ: 

А. Цифровой отчет 

№ 

п/п 
Виды работ Количество 

1.  Строгое соблюдение правил асептики, инфекционной безопасности. 

Профилактика распространения внутрибольничной инфекции  
 

2.  Соблюдение правил безопасности медицинской сестры на рабочем месте, 

использование средств индивидуальной защиты 

 

3.  Медсестринское обследование пациента, определение состояния его здоровья   

4.  Постановка сестринского диагноза (определение приоритетных проблем 

пациента) 

 

5.  Выполнение независимых сестринских вмешательств по оказанию 

неотложной помощи под руководством врача 

 

6.  Выполнение зависимых и взаимозависимых манипуляций; помощь врачу, 

медсестре при выполнении манипуляций 

 

7.  Мониторинг состояния пациента  

8.  Оформление учебной документации  

9.  Дезинфекция, текущая, заключительная, утилизация отработанного материала.  

 

Б. Текстовой отчет 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель  практики по профилю специальности от медицинской организации: 

_____________________________________________________________________________________ 

                                   (должность, ФИО, подпись) 

 

Методический руководитель   практики  по профилю специальности от  СОГБПОУ «Вяземский   

медицинский колледж имени Е.О. Мухина»: 

  _____________________________________________________________________________________ 

  ( ФИО методического руководителя, подпись) 
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Приложение 3 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 
  

Ф.И.О. обучающегося______________________________________________________ группы_________ 

Специальность 34.02.01. Сестринское дело базовый уровень 

База прохождения практики: ________________________________________________________________ 

                               (наименование медицинской организации) 

Даты прохождения  практики по профилю специальности: с ___________ по ___________ 201__ г.  
№ 

п/п 

Перечень манипуляций 

                                                         месяц 

                                                   число 

Количество манипуляций, выполненных 

на   практике по профилю специальности 

     

и
т
о

г
о
 

1. Изготовление перевязочного материала: салфетки, 

турунды, шарики, тампоны и дренажей. 

      

2. Укладка в биксы операционного белья, одежды, 

перевязочного материала, перчаток 

      

3.  Облачение в стерильный халат и перчатки себя и 

врача 

      

4.  Накрывание стерильного стола       

5. Обработка операционного поля хлоргексидином-

биглюконатом 

      

6.  Осуществление контроля за стерильностью с 

помощью термоиндикаторов. 

      

7. Подготовка столика для проведения общей и 

местной анестезии. 

      

8. Составление набора инструментов для проведения 

инфильтрационной, проводниковой, 

спинномозговой анестезии. 

      

9. Подготовка больного к общему обезболиванию.       

10. Наблюдение за больным в ходе обезболивания.       

11. Осуществление транспортировки больных в 

операционную и обратно. 

      

12. Применение воздуховода       

13. Наложение кровоостанавливающего жгута       

14. Пальцевое прижатие артерии       

15. Наложение давящей повязки       

16. Применение холода для остановки кровотечений       

17. Максимальное сгибание конечности с целью 

остановки кровотечения 

      

18. Наложение окклюзионной повязки при открытом 

пневмотораксе 

      

19. Изготовление и наложение гипсовой лонгеты       

20. Оказание помощи врачу при наложении и снятии 

гипсовых повязок 

      

21. Наложение эластичных бинтов и чулок на нижние 

конечности 

      

22. Определение признаков непригодности 

компонентов крови к трансфузии 

      

23. Составление наборов и определение групповой 

принадлежности крови, резус-фактора 

      

24. Составление наборов и проведение проб на 

индивидуальную совместимость крови донора и 

реципиента 
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25. Составление набора инструментов для венесекции, 

катетеризации подключичной вены 

      

26. Использование перчаток и других средств 

индивидуальной защиты при работе с кровью 

      

27. Проведение инфузионной терапии в 

периферическую и центральную вены 

      

28. Осуществление ухода за катетером в центральной 

вене 

      

29.  Наложение и снятие кожных швов       

30.  Осуществление перевязок больных с «чистыми» и 

гнойными ранами 

      

31.  Осуществление туалета раны       

32.  Подача стерильных материалов и инструментов 

врачу 

      

33.  Составление набора инструментов для:       

 - трахеостомии       

 - дренирование плевральной полости       

 - пункции суставов       

 - спинномозговой пункции       

 - вскрытия гнойника       

 - ПХО       

 - некрэктомии       

 - новокаиновой блокады       

 - интубации трахеи       

34.  Осуществление ухода за дренажами       

35.  Проведение ИВЛ       

36.  Катетеризация  мочевого пузыря мужчин и 

женщин 

      

37.  Подсчет ЧСС, ЧДД, измерение АД       

38.  Выполнение инъекций (п/к, в/м, в/в)       

 

Руководитель  практики по профилю специальности от медицинской организации: 

________________________________________________________________________________________ 

                                   (должность, ФИО, подпись) 

Методический руководитель   практики  по профилю специальности от  СОГБПОУ «Вяземский   

медицинский колледж имени Е.О. Мухина»: 

  ______________________________________________________________________________________ 

  ( ФИО методического руководителя, подпись) 
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Приложение 4 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

на обучающегося СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени  Е.О. Мухина» 

__________________________________________________________________________                                                                 
(Ф.И.О. обучающегося полностью) 

группы _____ по специальности 34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки, проходившего  

практику  по профилю специальности с _______________ по _______________201__г.  на  базе   

медицинской организации  __________________________________________________________ 
                                                                            (наименование медицинской организации) 

по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 

 
За время прохождения практики зарекомендовал (а) себя (производственная дисциплина, прилежание, внешний 

вид, проявление интереса к специальности, регулярность ведения дневника, индивидуальные особенности морально - 

волевые качества, честность, инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам и др.) 
_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

Приобрел (а) практический опыт:  

ПО 
 

 (да/ 

нет) 

ПО 1. Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях.   

 

Освоил (а) профессиональные компетенции (если не освоил, указать какие): 
Коды  

освоенных 

компетенций  

 (да/ 

нет) 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.   

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 

 

Освоил (а) общие компетенции (если не освоил, указать какие): 
Коды  

освоенных 

компетенций  

 (да/ 

нет) 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес.   
 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных  руководителем 
 

ОК 3. 

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 
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ОК 4. 
Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 
 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
 

ОК 6. 
Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
 

ОК 7. 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 
 

ОК 8. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

 

ОК 9.  Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать 

социальные, культурные и религиозные различия. 
 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку 
 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 
 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
 

Выводы, рекомендации: ___________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________ 

 

Практику прошел (прошла) с оценкой  ________________________________________  

 

 

М.П.    медицинской  организации    

  
Руководитель  практики по профилю специальности от медицинской организации: 

_____________________________________________________________________________________ 

                                   (должность, ФИО, подпись) 

 

Методический руководитель   практики  по профилю специальности от  СОГБПОУ «Вяземский   

медицинский колледж имени Е.О. Мухина»: 

____________________________________________________________________________   

 (ФИО методического руководителя, подпись) 
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Приложение 5 
 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 

____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. обучающегося) 

 

обучающийся (аяся) _______ группы по специальности 34.02.01. Сестринское дело базовой 

подготовки успешно прошел (ла)  практику по профилю специальности в объеме 36 часов  с   

«____»_______________   по    «____»________________201__г.   в медицинской организации  

________________________________________________________________________________ 

(наименование медицинской организации) 
  
 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
 (да/ 

нет) 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.   

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 

 

«____»____________201__г. 

 

 

М.П.    медицинской организации    

 

 

  
Руководитель  практики по профилю специальности от медицинской организации: 

_____________________________________________________________________________________ 

                                   (должность, ФИО, подпись) 

 

 

Методический руководитель   практики  по профилю специальности от  СОГБПОУ «Вяземский   

медицинский колледж имени Е.О. Мухина»: 

____________________________________________________________________________  

( ФИО методического руководителя, подпись) 


