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2. Паспорт рабочей программы  учебной практики 

 

2.1. Область применения  программы учебной практики 

Программа  учебной практики по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.02 Основы профилактики МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП является 

частью ППССЗ и разработана  в соответствии с ФГОС СПО  по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело базовой подготовки.   

                   

         2.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.02 Основы профилактики МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП 

направлена на приобретение обучающимися первоначального практического опыта и 

реализуется для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций в 

рамках ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий МДК.01.02 Основы 

профилактики МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП, предусмотренного рабочим 

учебным планом.  

 

        2.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

В соответствии с рабочим учебным планом по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело базовой подготовки общее количество часов на освоение программы учебной 

практики составляет 72 часа, из них: 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий  

МДК.01.02 Основы профилактики – 6 ч.  

МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП – 30 ч. 

 

3. Содержание рабочей программы учебной практики 

3.1.Цели учебной практики 

Целью освоения программы  учебной практики является:  

1. Формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального 

практического опыта по виду профессиональной деятельности ПМ.01 Проведение 

профилактических мероприятий МДК.01.02 Основы профилактики МДК.01.03 

Сестринское дело в системе ПМСП 

ПО 1. проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского 

ухода .           

2. Формирование общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 

МДК.01.02 Основы профилактики МДК.01.03 Сестринское дело в системе ПМСП  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК  1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения  

ПК  1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения  

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 
 

3.2. Темы занятий и виды работ, выполняемых в период учебной практики 
 

Вид 

профессиональной 

деятельности 

Темы занятий, виды работ и  

требования к их  

выполнению 

Кол-во 

часов 

Коды формируемых 

результатов 

ПО ПК ОК 

ПМ.01 

Проведение 

профилактическ

их мероприятий  

МДК 01.02 

Основы 

профилактики 

 

Занятие № 1 

Тема:   Здоровье и здоровый образ жизни 

Профилактика нарушений здоровья Школы 

здоровья 

Виды работ: 

1. Изучение нормативных документов по 

вопросам медицинской профилактики. 

2. Выявление факторов риска здоровью в 

конкретных ситуациях. 

3. Составление планов обучения населения 

здоровому образу жизни. 

Составление планов обучения пациентов в 

школах здоровья: для лиц с факторами риска 

развития бронхиальной астмы, артериальной 

гипертензии, сахарного диабета. 

4. Составление памяток по вопросам 

сохранения и поддержания здоровья.  

5. Составление памяток для пациентов, 

слушателей школ здоровья.   

6 ПО1 

 
ПК1.1

-

ПК1.2 

ОК1- 

ОК13 
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ПМ.01 

Проведение 

профилактическ

их мероприятий  

МДК 01.03 

Сестринское 

дело в системе 

ПМСП 

Занятие № 2 

Тема: Профилактика неинфекционных 

заболеваний 

Виды работ: 

1. Составление планов гигиенического 

воспитания (первичная профилактика).  

2. Составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная  

и третичная профилактика). 

6 ПО1

- 

ПО4 

 

ПК1.1

-

ПК1.3 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 3,4 

Тема: Профилактика инфекционных 

заболеваний 

Виды работ: 

1. Составление планов противоэпидемических 

мероприятий. 

2. Составление планов проведения 

иммунопрофилактики. 

12 ПО1

- 

ПО4 

 

ПК1.1

-

ПК1.3 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 5 

Тема: Диспансеризация. 
Виды работ: 

1. Планирование лечебно-профилактических 

мероприятий 

2. Учет лиц, находящихся под диспансерным 

наблюдением. Документирование 

диспансерного наблюдения. 

3. Оценка качества и эффективности 

диспансеризации 

6 ПО1

- 

ПО4 

 

ПК1.1

-

ПК1.3 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 6  
Тема: Сестринское дело в системе ПМСП. 

6 ПО1

- 

ПО4 

 

ПК1.1

-

ПК1.3 

ОК1- 

ОК13 

ИТОГО: 36ч    

 

3.3. Промежуточная аттестация по учебной  практике 

 

Учебная практика завершается дифференцированным зачётом на последнем 

практическом занятии. 

 

Индекс практики Форма промежуточной 

аттестации 
УП по ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий  

МДК 01.02 Основы профилактики 

Дифференцированный зачёт 

УП по ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий  

МДК 01.03 Сестринское дело в системе ПМСП 

Дифференцированный зачёт 

 

Результаты  практики оцениваются по пятибалльной системе.  

Критерии оценки результатов учебной  практики прописаны в комплекте 

контрольно – оценочных средств. 
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4. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Морозов М.А. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний, Спецлит, 2013г. 

2. Руководство к практическим занятиям: Учебное пособие. –  М.: ОАО «Издательство 

«Медицина», 2010 г 

 

Дополнительные источники: 

1. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо2009  

2. Организация профилактической деятельности амбулаторно- поликлинических 

учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Волкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 

2009. 

3. Руководство для средних медицинских работников / Под ред. Ю.П.   Никитина, В.М. 

Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.  

4. Руководство по медицинской профилактике  / Под ред. Р.Г. Оганова – ГЭОТАР -

Медиа, 2007. 

5. Руководство по первичной медико-санитарной помощи/ Под ред. И.Н. Денисова, 

А.А.Баранова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007. 
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Приложение 1 

 

 

ФОРМА ДНЕВНИКА 

учебной практики 

 

1 лист 

 

СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий  

МДК 01.02 Основы профилактики 

МДК 01.03 Сестринское дело в системе ПМСП 

 

обучающегося Ф.И.О. _______________________________________ группы ___________ 

 

Место прохождения практики 

_____________________________________________________________________________ 

  

      

Преподаватель  ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий МДК 01.02 Основы 

профилактики МДК 01.03 Сестринское дело в системе ПМСП__________________(Ф.И.О. 

преподавателя)  

 

 

2 лист и далее на развороте двух листов 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата и место  

прохождения 

УП 

 

Содержание и объем выполненной работы 

Оценка и подпись 

преподавателя 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 
 

 


