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2. Паспорт рабочей программы  учебной практики 

 

2.1. Область применения  программы учебной практики 

Программа  учебной практики по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и 

реабилитационном процессах МДК 02.01.02 Сестринская помощь в терапии является 

частью ППССЗ и разработана  в соответствии с ФГОС СПО  по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело базовой подготовки.   

                   

         2.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и 

реабилитационном процессах МДК 02.01.02 Сестринская помощь в терапии направлена на 

приобретение обучающимися практического опыта и освоения ими общих и 

профессиональных компетенций. 

 

        2.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

В соответствии с рабочим учебным планом по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело базовой подготовки общее количество часов на освоение программы учебной 

практики по специальности подготовки отводится  216 часов, из них: 

на УП по  ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и реабилитационном 

процессах,  МДК 02.01.02 Сестринская помощь в терапии – 54 ч.  

 

3. Содержание рабочей программы учебной практики 

 

3.1.Цели учебной практики 

Целью освоения программы  учебной практики является:  

1. Формирование у обучающихся умений, приобретение практического опыта по 

виду профессиональной деятельности ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и 

реабилитационном процессах МДК 02.01.02 Сестринская помощь в терапии 

ПО 1. осуществление ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях. 

2. Формирование общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и 

реабилитационном процессах, МДК 02.01.02 Сестринская помощь в терапии: 

ОК1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК6.Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК7.Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 
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ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК9.Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК10.Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК11.Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК12.Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК13.Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе  лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь 
 

3.2. Темы занятий и виды работ, выполняемых в период учебной практики 

 
Вид 

профессиональной 

деятельности 

Темы занятий, виды работ и  

требования к их  выполнению 

Кол-во 

часов 

Коды формируемых 

результатов 

ПО ПК ОК 

 4 семестр  36    

ПМ.02 Участие в 

лечебно-

диагностическом  и 

реабилитационном 

процессах  

МДК 02.01.02 

Сестринская 

помощь в терапии 

 

Занятие № 1, 2. Тема:   Сестринская помощь 

при заболеваниях органов дыхания. 

Виды работ: 
1. Оформление медицинской документации: 

медицинская карта амбулаторного больного 

(титульный лист, лист уточнённых 

диагнозов), талон на приём к врачу, журнал 

регистрации вызовов, журнал выдачи 

справок, больничных листов, талон приёма 

амбулаторного пациента, контрольная карта 

диспансерного наблюдения, карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-

диагностические исследования, дневник учёта 

работы м/с участковой, тетрадь регистраций 

текущих уборок, кварцевания и др. 

2. Участие в амбулаторном приеме: проведение 

антропометрии, измерение температуры тела, 

измерение артериального давления, подсчёт 

чдд,   инструктаж пациента при подготовке к 

лабораторным (при сборе мокроты на разные 

виды исследования) и инструментальным 

12 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 
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методам исследования. 

3. Работа в диагностических кабинетах: в 

кабинете функциональной диагностики, 

рентгенологическом  кабинете, УЗИ кабинете. 

4. Участие в приеме пациентов в 

терапевтическом отделении. 

5. Осуществление сестринского процесса 

(проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация подученных данных, 

планирование сестринского ухода, 

осуществление  фармакотерапии по 

назначению врача, итоговая оценка 

достигнутого). 

6. Участие в проведении лечебных и 

диагностических процедур.  

7. Оформление медицинской документации: 

титульный лист истории болезни, 

статистическая карта выбывшего из 

стационара, журнал регистрации пациентов, 

лист назначений, порционное требование,  

тетрадь регистраций манипуляций, текущих 

уборок, кварцевания, движения больных и 

др. 
Занятие № 3. Тема: Сестринская помощь   

при  заболеваниях эндокринной системы. 

Виды работ: 
1. Оформление медицинской документации: 

талон приёма амбулаторного пациента, 

контрольная карта диспансерного 

наблюдения, и др. 

2. Участие в амбулаторном приеме в 

эндокринологическом кабинете: обучение 

принципам диетотерапии, расчёту ХЕ, 

ведению дневника самоконтроля, технике 

глюкометрии, измерению АД,  подготовке  к 

лабораторным, инструментальным методам 

исследования, введению инсулина с помощью 

инсулинового шприца и шприц-ручки, 

обучение уходу за ногами с целью 

профилактики развития "диабетической 

стопы". 

3. Осуществление сестринского процесса 

(проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация подученных данных, 

планирование сестринского ухода, 

осуществление  фармакотерапии по 

назначению врача, итоговая оценка 

достигнутого). 

4. Участие в проведении лечебных и 

диагностических процедур. 

6 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

 

ОК1- 

ОК13 

Занятие № 4, 5. Тема: Сестринская помощь   

при  заболеваниях  сердечно-сосудистой 

системы 

Виды работ: 
1. Оформление медицинской документации: 

медицинская карта амбулаторного больного 

12 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 
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(титульный лист, лист уточнённых 

диагнозов), талон на приём к врачу, журнал 

регистрации вызовов, журнал выдачи 

справок, больничных листов, талон приёма 

амбулаторного пациента, контрольная карта 

диспансерного наблюдения, карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-

диагностические исследования, дневник учёта 

работы м/с участковой, тетрадь регистраций 

текущих уборок, кварцевания и др. 

2. Участие в амбулаторном приеме: проведение 

антропометрии, измерение температуры тела, 

измерение артериального давления, подсчёт 

чсс и характеристика пульса, обучение 

подготовке  к лабораторным, 

инструментальным методам исследования. 

3. Работа в кабинете функциональной 

диагностики. Изучение техники наложения 

электродов и регистрация ЭКГ. Ознакомление 

с техникой проведения велоэргометрии, 

СМАД. 

4. Участие в приеме пациентов в 

кардиологическом отделении. 

5. Осуществление сестринского процесса 

(проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация подученных данных, 

планирование сестринского ухода, 

осуществление  фармакотерапии по 

назначению врача, итоговая оценка 

достигнутого, осуществление паллиативной 

помощи пациентам). 

6. Участие в проведении лечебных и 

диагностических процедур. Получение 

представления о  холтеровском 

мониторировании.  

7. Оформление медицинской документации: 

титульный лист истории болезни, 
статистическая карта выбывшего из 
стационара, журнал регистрации 
пациентов, лист назначений, порционное 
требование,  тетрадь регистраций 
манипуляций, текущих уборок, 
кварцевания, движения больных и др. 

Дифференцированный зачет 6 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 

5 семестр 18ч    

Занятие № 1. Тема:   Сестринская помощь 

при заболеваниях органов пищеварения  

Виды работ: 
1. Оформление медицинской документации: 

медицинская карта амбулаторного больного 

(титульный лист, лист уточнённых 

диагнозов), талон на приём к врачу, журнал 

регистрации вызовов, журнал выдачи 

справок, больничных листов, талон приёма 

6 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 
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амбулаторного пациента, контрольная карта 

диспансерного наблюдения, карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-

диагностические исследования, дневник учёта 

работы м/с участковой, тетрадь регистраций 

текущих уборок, кварцевания и др. 

2. Участие в амбулаторном приеме: проведение 

антропометрии, измерение температуры тела, 

измерение артериального давления,  обучение 

подготовке  к лабораторным, 

инструментальным методам исследования. 

3. Работа в диагностических кабинетах: в 

кабинете функциональной диагностике, 

рентгенологическом  кабинете, УЗИ кабинете. 

4. Участие в приеме пациентов в 

терапевтическом стационаре.  

5. Осуществление сестринского процесса 

(проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация подученных данных, 

планирование сестринского ухода, 

осуществление  фармакотерапии по 

назначению врача, итоговая оценка 

достигнутого, осуществление паллиативной 

помощи пациентам). 

6. Участие в проведении лечебных и 

диагностических процедур. Инструктаж 

пациента при подготовке к  ФГДС, УЗИ 

органов брюшной полости, сборе кала на я/г. 

скрытую кровь. Закрепление 

манипуляционной техники: промывание  

желудка, постановка очистительной клизмы. 

7. Оформление медицинской документации: 

титульный лист истории болезни, 

статистическая карта выбывшего из 

стационара, журнал регистрации пациентов, 

лист назначений, порционное требование,  

тетрадь регистраций манипуляций, текущих 

уборок, кварцевания, движения больных и др. 

 Занятие № 2. Тема: Сестринская помощь   

при  патологии мочевыделительной системы. 

Виды работ: 
1. Оформление медицинской документации: 

медицинская карта амбулаторного больного 

(титульный лист, лист уточнённых 

диагнозов), талон на приём к врачу, журнал 

регистрации вызовов, журнал выдачи 

справок, больничных листов, талон приёма 

амбулаторного пациента, контрольная карта 

диспансерного наблюдения, карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-

диагностические исследования, дневник учёта 

работы м/с участковой, тетрадь регистраций 

текущих уборок, кварцевания и др. 

2. Участие в амбулаторном приеме: проведение 

антропометрии, измерение температуры тела, 

измерение артериального давления,  

инструктаж пациента при подготовке  к 

6 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 
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лабораторным (сбор мочи на разные виды 

исследования) и  инструментальным методам 

исследования. 

3. Работа в диагностических кабинетах: в 

кабинете функциональной диагностике, 

рентгенологическом  кабинете, УЗИ кабинете. 

4. Участие в приеме пациентов.  

5. Осуществление сестринского процесса 

(проведение первичной сестринской оценки 

пациента, интерпретация подученных данных, 

планирование сестринского ухода, 

осуществление  фармакотерапии по 

назначению врача, итоговая оценка 

достигнутого, осуществление паллиативной 

помощи пациентам). 

6. Участие в проведении лечебных и 

диагностических процедур.  

7. Оформление медицинской документации: 

титульный лист истории болезни, 

статистическая карта выбывшего из 

стационара, журнал регистрации пациентов, 

лист назначений, порционное требование,  

тетрадь регистраций манипуляций, текущих 

уборок, кварцевания, движения больных и др. 

Дифференцированный зачет 6 ПО1 

 
ПК2.1-

ПК2.6 

ПК2.8 

ОК1- 

ОК13 

ИТОГО: 54    

 
 

3.3. Промежуточная аттестация по учебной  практике 

 

Учебная практика завершается дифференцированным зачётом на последнем 

практическом занятии. 

 

Индекс практики Форма промежуточной 

аттестации 
УП по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и 

реабилитационном процессах 

МДК02.01.02 Сестринская помощь в терапии 

Дифференцированный зачёт 

 

Результаты  практики оцениваются по пятибалльной системе.  

Критерии оценки результатов учебной  практики прописаны в комплекте 

контрольно – оценочных средств. 
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4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основные: 

1. Лычев В.П. Сестринское дело в терапии  с курсом первичной мед помощи. М. Форум 

2015. 

2. Обуховец Т.Т. Сестринское дело в терапии с курсом ПМП, Ростов-на-Дону: Феникс, 

2015. 

3. Сединкина Р.Г., Игнатюк Л.Ю. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной 

системы и обмена веществ + CD: ГЭОТАР- Медиа, 2020. - 272 с. :ил. 
4. Сестринская помощь при заболеваниях мочевыводящей системы: учебное пособие. 

Сединкина Р.Г. 2012. - 288 с.: ил. 

5. Сестринское дело в терапии. Раздел "Кардиология": учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей / Р.Г. Сединкина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 272 с. 

6. Смолева Э.В. Сестринский уход в терапии, сестринский уход при разных заболеваниях 

и состояниях 2017. 

7. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" : учеб. пос. - 2-е 

изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 512 с. : ил. 

Дополнительные: 

1. Лапотников В. А., Петров В. Н., Захарчук А. Г. - Паллиативная медицина. 

Сестринский уход. Издательство: Диля, 2007 г. 

2.  Мухина С. А., Тарновская И. И.  Практическое руководство к предмету "Основы 

сестринского дела". 2-е изд., испр. и доп – М.: Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2010. 

3.  Мухина С. А., Тарновская И. И.  Теоретические основы сестринского дела. – М.: 

Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2011.  

4. Организация специализированного сестринского ухода». Москва, ГЭОТАР-Медиа, 

2009. 

 

Нормативно-правовая документация: 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие диагностическую деятельность в РФ. 

 

Ссылки на электронные источник информации: 

Информационно-правовое обеспечение: 

1. Система «Консультант». 

2. Система «Гарант». 

 

Профильные web-сайты Интернета: 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http/www.minzdravsoc.ru) 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425862.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425862.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970421628.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970421628.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425077.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425077.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970428948.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970428948.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1


 

12 

 

Приложение 1 

 

 

ФОРМА ДНЕВНИКА 

учебной практики 

 

1 лист 

 

СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и реабилитационном процессах 

МДК02.01.02 Сестринская помощь в терапии 

 

обучающегося Ф.И.О. ____________________________________ группы ___________ 

 

Место прохождения практики 

__________________________________________________________________________ 

  

      

Преподаватель  ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом  и реабилитационном 

процессах МДК.02.01.02 Сестринская помощь в терапии ______________________(Ф.И.О. 

преподавателя)  

 

 

2 лист и далее на развороте двух листов 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 
Дата и место  

прохождения 

УП 

 

Содержание и объем выполненной работы 

Оценка и подпись 

преподавателя 

   

   

   

   

   

   

   

   


