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2. Паспорт рабочей программы  учебной практики 

 

2.1. Область применения  программы учебной практики 

Программа  учебной практики по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.01 Основы реаниматологии 

является частью ППССЗ и разработана  в соответствии с ФГОС СПО  по специальности 

34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки.   

                   

         2.2. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Учебная практика по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.01 Основы реаниматологии 

направлена на приобретение обучающимися первоначального практического опыта и 

реализуется для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций в 

рамках ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях МДК 03.01.01 Основы реаниматологии, предусмотренного 

рабочим учебным планом.  

 

        2.3. Количество часов на освоение программы учебной практики 

В соответствии с рабочим учебным планом по специальности 34.02.01. Сестринское 

дело базовой подготовки общее количество часов на освоение программы учебной 

практики составляет 36 часов, из них: 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях МДК 03.01.01 Основы реаниматологии – 18 ч.  

 

3. Содержание рабочей программы учебной практики 

 

3.1.Цели учебной практики 

Целью освоения программы  учебной практики является:  

1. Формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального 

практического опыта по виду профессиональной деятельности ПМ.03 Оказание 

доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях МДК 

03.01.01 Основы реаниматологии  

ПО 1. Оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях 

2. Формирование общих и профессиональных компетенций по виду 

профессиональной деятельности ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях МДК 03.01.01 Основы реаниматологии 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

3.2. Темы занятий и виды работ, выполняемых в период учебной практики 
 

Вид 

профессиональной 

деятельности 

Темы занятий, виды работ и  

требования к их  выполнению 

 

Кол-во 

часов 

Коды формируемых 

результатов 

ПО ПК ОК 

ПМ.03 Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях  

МДК.03.01.01 

Основы 

реаниматологии 

Занятие № 1. Тема:   Острая дыхательная 

недостаточность (ОДН). 
Виды работ: 

Выполнение тройного приема Сафара. Санация 

ротоглотки. 

Показания и правила  установки воздуховода. 

Механическая  асфиксии в практике 

медицинской сестры. 

Коникотомия. Показания. Инструменты. Техника 

выполнения. 

Трахеотомия. Набор инструментов для 

трахеотомии. Уход за трахеостомой. 

Бронхиальная обструкция.  Затянувшийся 

приступ бронхиальной астмы. 

Бронхоастматический статус. Методы 

купирования. Используемые препараты, дозы.  

Алгоритм проведения ИВЛ мешком Амбу 

Аппаратная ИВЛ. Правила тестирования и 

настройки аппарата ИВЛ. Параметры ИВЛ. 

Настройка и параметры сигнала тревоги. Методы  

адаптации пациента к аппарату ИВЛ. Проблемы 

пациента, находящегося на ИВЛ. Наблюдение и 

уход за пациентом. 

Контроль работы аппарата ИВЛ. 

ИВЛ в анестезиологической практике. 

6 ПО

1 
ПК 3.1- 

ПК 3.3 
ОК1- 

ОК13 
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 Занятие № 2. Тема:   Расстройства 

сознания. Комы Судорожный синдром. 
Виды работ: 

Особенности обследования пациента, 

находящегося в коматозном состоянии: 

положение в постели, активные движения, 

парезы, параличи, наличие судорог, 

проходимость верхних дыхательных путей, запах 

изо рта, ЧДД, глубина и ритм дыхания, ЧСС, АД, 

почасовой диурез. 

Общие правила лабораторного, 

инструментального, рентгенологического 

обследования пациента в коматозном состоянии. 

Постоянный контроль жизненно важных 

функций. Принципы интенсивного наблюдения и 

лечения при инсультах. Ведение карты 

интенсивного наблюдения. Оценка динамики 

течения  патологического процесса и 

эффективности лечения. Смена приоритетных 

проблем в зависимости от изменения состояния 

пациента.  

Подготовка пострадавшего с внутричерепной 

гематомой к экстренному оперативному 

вмешательству. Подготовка пациента и  набора 

для диагностической люмбальной пункции при 

субарахноидальном кровоизлиянии.  

Промывание желудка через зонд у больного в 

коматозном состоянии. Инфузионная 

детоксикационная  терапия. Форсированный 

диурез. 

Неотложная доврачебная помощь при 

эпиприступе. Противосудорожная терапия. 

Контроль состояния, адекватности поведения. 

6 ПО

1 
ПК 3.1- 

ПК 3.3 
ОК1- 

ОК13 

Занятие № 3. Тема: Шок 
Виды работ: 

Экстренная остановка кровотечения доступными 

средствами: пальцевое прижатие, наложение 

артериального жгута, давящей повязки.  

Обезболивание. Иммобилизация переломов 

подручными или табельными средствами. 

Придание пациенту функционального выгодного 

положения. Оформление  медицинской 

документации. Проверка готовности к работе 

электроотсоса, ларингоскопа,  аппарата ИВЛ. 

Катетеризация центральных вен. Определение  

группы крови и резус- фактора.  Контроль 

состояния пациента,  показателей жизненно 

важных функций. Ведение карты интенсивного 

наблюдения. 
Дифференцированный зачет 

6 ПО

1 
ПК 3.1- 

ПК 3.3 
ОК1- 

ОК13 

 ИТОГО: 18    
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3.3. Промежуточная аттестация по учебной  практике 

 

Учебная практика завершается дифференцированным зачётом на последнем 

практическом занятии. 

 

Индекс практики Форма промежуточной 

аттестации 
УП по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных состояниях 

МДК.03.01.01 Основы реаниматологии 

Дифференцированный зачёт 

 

Результаты  практики оцениваются по пятибалльной системе.  

Критерии оценки результатов учебной  практики прописаны в комплекте 

контрольно – оценочных средств. 
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4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 144 с. 

2. Зарянская В.П. Основы реаниматологии и анестезиологии. Ростов/на Дону Феникс 

2015.  

3. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. М. Академия 

2014.  

4. Лычёв В.Г., Карманов В.К. Первичная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс 

2015. 

5. Организация оказания экстренной консультативной медицинской помощи и 

проведение медицинской эвакуации. Гармаш О.А, Банин И.П., Попов В.П. 

Библиотека медицины катастроф 2015. 

6. Основы реаниматологии: учебник. Сумин С.А., Окунская Т.В. 2013. - 688 с. 

7. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская помощь, Ростов/на Дону Феникс 2015. 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф под редакцией Киршина 

Н.М.,  –М., издательский центр Академия, 2008, 320 с. 

2. Медсестра отделения интенсивной терапии: практическое руководство. Жгулев 

Д.А., Кассиль В.Л., Лопатин А.Ф. и др. / Под ред. В.Л. Кассиля, Х.Х. Хапия. 2010. - 

352 с. 

3. Неотложная доврачебная медицинская помощь : учеб.пособие / И. М. 

Красильникова, Е. Г. Моисеева. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 192 с. : ил. 

4. Первая помощь при травмах и заболеваниях: учебное пособие. Демичев С.В. 2011. - 

160 с.: ил. 

5. Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. –5-е изд. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2009. - 398 с. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429693.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429693.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424247.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970415269.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970415269.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970415269.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970418215.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970418215.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417744.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970417744.html?SSr=12013378911032f8c0d751bvmk_07&client=1
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Приложение 1 

 

 

ФОРМА ДНЕВНИКА 

учебной практики 

 

1 лист 

 

СОГБПОУ «Вяземский медицинский колледж имени Е.О. Мухина» 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

МДК.03.01.01 Основы реаниматологии 

 

обучающегося Ф.И.О. ____________________________________ группы ___________ 

 

Место прохождения практики 

__________________________________________________________________________ 

  

      

Преподаватель  ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях МДК.03.01.01 Основы реаниматологии 

_____________________________________(Ф.И.О. преподавателя)  

 

 

2 лист и далее на развороте двух листов 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата и место  

прохождения 

УП 

 

Содержание и объем выполненной работы 

Оценка и подпись 

преподавателя 

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 


