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IV курс, VII семестр, группа 4 Л 

1. Показания и противопоказания к ЛФК. 

2. Классификация физических упражнений. 

3. Формы ЛФК. 

4. ЛФК при гипертонической болезни. 

5. ЛФК при хроническом бронхите. 

6. ЛФК при бронхиальной астме. 

7. ЛФК при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

8. ЛФК при хроническом гастрите. 

9. ЛФК при дискинезии желчных путей по гиперкинетическому типу. 

10. ЛФК при дискинезии желчных путей по гипокинетическому типу 

11. ЛФК при мочекаменной болезни.  

12. ЛФК при сахарном диабете. 

13.  ЛФК при инсультах на раннем восстановительном периоде. 

14. ЛФК при нарушениях осанки. 

15. ЛФК при сколиозе. 

16. ЛФК при плоскостопии. 

17. ЛФК при врождѐнной мышечной кривошеи. 

18. Физические упражнения при беременности. 

19. ЛФК при хронических воспалительных заболеваниях женских половых органов.     

20.  Основные приѐмы массажа.  

21.  Массаж при гипертонической болезни. 

22.  Массаж при  хроническом бронхите. 

23.  Массаж при  бронхиальной астме. 

24.  Массаж при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

25.  Массаж при  хроническом гастрите. 

26.  Массаж при ожирении. 

27.  Массаж при сколиозе. 

28.  Массаж при плоскостопии.                                                                                        

29.  Объяснить пациенту порядок и правила оформления на МСЭ. 

30. Составить план медицинских, профилактических, социальных мероприятий, 

направленных на оздоровление условий труда, снижение заболеваемости 

работников промышленных предприятий. 

31. Контроль за условиями работы инвалидов на производстве. Посещение и осмотр 

инвалидов на дому. 

32. Составить план медицинской и социальной реабилитация инвалидов. 

33. Составить план-схему по выявлению социально уязвимых категорий населения 

на обслуживаемом участке. 

34. Составить план медицинской и социальной реабилитации участников военных 

действий. 

35. Составить план медицинской и социальной реабилитации лиц с 

профессиональными заболеваниями. 



36. Составить план медицинской и социальной реабилитации лиц из группы 

социального риска. 

37. Составить план медицинской и социальной реабилитации пожилых и 

престарелых людей. 

38. Составить план медицинской и социальной реабилитации одиноких лиц. 

39. Устройство и оборудование физиотерапевтического кабинета. Техника 

безопасности. 

40.  Гальванизация: понятие, показания, противопоказания. Гальванический 

воротник по Щербаку. 

41. Электрофорез: понятие, особенности метода, проведение процедуры 

лекарственного электрофореза. 

42.  Синусоидальные модулированные токи: понятие, показания, противопоказания. 

Амплипульстерапия при хроническом гастрите с секреторной недостаточностью. 

43. Дарсонвализация: понятие, показания, противопоказания . Дарсонвализация 

волосистой части головы. 

44. УВЧ-терапия: понятие, показания, противопоказания. УВЧ-терапия при наличии 

металлических имплантов в зоне воздействия. 

45. Магнитотерапия: понятие, показания, противопоказания . Магнитотерапия при 

переломах костей конечностей, внутрисуставных повреждениях. 

46.  Ультрафиолетовое излучение (УФО): понятие, показания, противопоказания, 

аппараты. Проведение процедуры УФО при рожистом воспалении кожи. 

47.  Водолечение: понятие, механизм действия (температурный, механический, 

химический), показания и противопоказания к водолечению.   

48. Теплолечение: понятие, классификация теплоносителей, показания и 

противопоказания. Порядок проведения процедуры лечения парафином. 

49. Грязелечение. Лечебное воздействие грязей. Порядок проведения процедуры. 

50.  Аэрозольтерапия: понятие, показания, противопоказания. Аэроионотерапия: 

понятие, показания, противопоказания.  


